
Day10-for 和 while 循环

一、学习目标

通过今天的学习，你将掌握 for 循环的基本语法与常见用途，while 循环的使用场景与

控制方式，如何使用 break 和 continue 控制循环流程，和循环中的常见错误。

二、知识点讲解

1. 为什么要用循环？

在编程中，我们经常需要重复执行某段代码。 例如：

 打印 1 到 10 的所有数字

 遍历列表中的每个元素

 持续接收用户输入直到输入“退出”

使用循环语句可以轻松解决这个问题。

2. for 循环：遍历已知序列；如图 1 所示。

✅ 适用场景：

 遍历列表、字符串、元组、范围（range）等可迭代对象

 已知循环次数



图 1：for 循环，遍历列表

3. while 循环：条件满足时重复执行；如图 2 所示。

✅ 适用场景：

 循环次数未知

 只要某个条件为真就继续执行

图 2：while 循环，计数循环



4. break：提前退出循环；如图 3 所示。

✅ 作用：

 立即终止整个循环，跳出循环体

图 3：break 退出

5. continue：跳出当前轮，进入下一轮；如图 4 所示。

✅ 作用：

 跳过本次循环的剩余语句，直接进入下一次循环



图 4：continue

6. 嵌套循环（进阶）

可以在一个循环内部再写一个循环。

� 注意：内层循环每完成一次，外层循环才进行下一步。

7. 常见错误：如表 1 所示。

忘记冒号 for i in range(5) 加上:

缩进错误 代码块不对齐 统一用 4 空格

while 无限循环 忘记更新变量 确保条件能变为 False

使用=而不是== while x = 5: 改为==

break/continue 位置错误 在不该跳过的地方跳过 理清逻辑顺序

表 1：常见错误



三、作业安排

使用 Vscode 或者 PyCharm 创建一个 Jupyter Notebook 文件，并通过编写代码完成

下面的小任务，最终将成功运行后的整个 Vscode/Pycharm 界面截图发至打卡营群内。

1.使用 for 循环打印 1 到 100 中所有 3 的倍数。

2.使用 while 循环求 1 到 100 的总和。（使用 ipynb 格式的文件）

四、总结

今天学习了 for 和 while 循环，break 和 continue。要合理使用 break 和 continue，

同时要避免无限循环。
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